“GUNLUK HAYAT ICERISINDE
OZ DENETIMI YUKSEK
OGRENCILERIN
DIGERLERINDEN AKADEMIK

OLARAK DAHA BASARILI
OLDUGU TESPIT EDILMISTIR.”

SEHIT GOKTAN OZUPEK MTAL
REHBERLIK SERVISI

0z DENETIMIN BIREYE
SAGLADIGI KATKILAR:

*BIREYE HAYATI UZERINDE

BIR YETKINLIK VE KENDINI
YONETME, YONLENDIRME

GUCU VERIR.

*BIREYIN KARSILASTIGI
PROBLEMLERIN USTESINDEN

GELMESINE YARDIMCI OLUR.
ASIRI DUYGUSAL TEPKILERI

KONTROL ETMEYi VE
DENETLEMEYi SAGLAR.

*BIREYIN KiSISEL SORUMLULUKLARINI
KABUL ETMESINi SAGLAR.

* KENDiISINE ODAKLANMAYI
SAGLAR.

OTOKONTROL
(OZDENETIM)
Veli Brosirii

*BIREYIN KENDINE ZARAR
VERICi DAVRANISLARDAN

UZAK DURMASINI SAGLAR.

*FARKLI  KISILERLE ~ ETKIiLI
ILETISIM KURMASINI SAGLAR

VE OLGUN, SORUMLULUK
SAHIBI BIR KiSi OLMASINA

YARDIMCI OLUR.



6Z DENETIM (OTO KONTROL)
NEDIR?

BiR HEDEFE ULASMAK iGIN
KiSININ KENDI
DAVRANISLARINI KONTROL
ETMESI, DURTULERINE KARSI
KOYABILMESI VE ISTEKLERINI
BiR SURELIGINE
ERTELEYEBILMESi OLARAK DA
IFADE EDILEBILIR.

*jhtiyaclarinin Karsilanmasi:

Cocuklarin duygusal yadafiziksel
gereksinimler belirlenmeli ve
davranislarinin altindaki nedenler
fark edilerek ihtiyaclari
karsilanmaya calisiimalidir.
*Kural Koyma:
Belirlenen kurallar konusunda net
olunmalidir. Genclere tutarl
davraniglar gosterilmelidir.
*Sinir Koyma:
Genclerin her istediklerinin her
zaman olmayacagini 6grenmeleri
saglanmalidir. Anlasmayaparak

telefon ve bilgisayara sinir
koyulabilir.




