ZAMAN NEDIR?

Zaman; yerine konmasi, geri
dondurulmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin alinmasi
m U mkin olmayan bir kaynaktir.
Sadece tiketilir, geri

dondir tlemez, depolanamaz, se A
satin alinamaz, yerine konulamaz, ZAMAN YONETlMl
isletilemez, ¢cogaltilamaz. DONGUSU

. ZAMAN
YONETIMININ ONEMI

OZUPEK MTAL

Zamani Yonetmekteki
Zorluklari Fark Et

e B ZAMAN YONETIMI
amant Tone VELI BROSURU

islerin yapilacaklar listesi
halinde organize edilip belirli bir
plana baglanmasi gerekir. Zamani
etkili bir sekilde ydonetebilen kisiler
daha az endise duyar, stres
yasamaz ve hata yapma

olasiliklar azalir.

o e SEHIT GOKTAN
©

Zaman Tuzaklarini . . .
o FarkEt REHBERLIK SERVISI

o Zamani Verimli Kullan




NE YAPMAK GEREKIR?

HedefBelirleme

Plan Yapma

Onceliklendirme

Zaman Galicilardan
Kaginma

Mola Vermek

EsnekOIma

VELILER NE
YAPMALI?

Cocugunuzun zamanini
planlamasina yardimci olun:

Cocugunuzun ders saatleri,
ddevleri, etkinlikleri ve dinlenme
zamanini dizenlemesine yardimcli
olun. Planlarini yazili olarak
tutmasini ve sirekli ulasabilecegi
bir yerde olmasina 6zen gosterin.

Dikkat dagi1tici unsurlardan
kaginin:

Cocugunuzun calisma saatlerinde
dikkatinidagitacak seylerden
kacinmasina yardimci olun.
Bunun; ¢aligsma ortaminda
televizyon, telefon vb. dikkat
dagitici unsurlarin
bulunmamasina yardimci olun.

Cocugunuzu destekleyin:

Cocugunuzun planli ve programli
olmakicin gosterdigi gayreti
desteklediginizi hissettirin.

Esnek olun:

Gunlik hayatta beklenmeyen
olaylarin yasanmasi normaldir.
Beklenmeyen olaylar sonrasi plan
konusunda ¢ocugu sikistirmak
stres yagsamasina sebep olabilir.

Plani takip etmek:

Cocugunuzla birlikte plani
inceleyin, glinlik planda eksiklik
olup olmadigini birlikte kontrol
edin. Eger aksama yasaniyorsa
bunu nasiltelafi edebileceginizi
konusun.




